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Seminar 
Holistische Medizin 

Energetisches Heilen, Osteopathie, Symbole, 
Heilungsmeditation bis hin zur Spirituellen Medizin 

 
27. – 29.03.2009 

 
Themen aus Theorie und Praxis 

 
____________________________ 

 
P R O G R A M M 

 
 
 
Ort:  Zentrum für Holistisches Heilen Berlin 

Hermannstraße 256/258, 12049 Berlin 
Tel.: 030 - 600 346 500  Fax.: 030 - 600 346 520 

 
Einrichtung zertifiziert nach QM-Richtlinien DIN ISO 9001 : 2001 

 
 
Leitung: Klaus Zak: Osteopath – Homöopath – Akupunktur 

Chirotherapie – Spiritueller Heiler – Orthopäde – Unfallchirurg 
Dr. Ing. Dr. med.- Ausbilder: Sono-Osteopathie-Kinesiologie usw. 

 
 
 
Freitag, 27.03.2009, 17:00 – 20:00 Uhr 
 
17:00 Uhr 1. Holistisches Heilen: Erwartungen und Inhalte für das Seminar; konkrete 

Problemlösung bei Fallvorstellungen - Grundlagen der Medizin von 
Naturwissenschaften, Mathematik, Physik zur Ganzheitsmedizin – Was 
ist Spirituelle Medizin? Wie funktioniert sie? Kausalität von Krankheit 
etc.? 

   
 2. Eingangsmeditation – Selbsterfahrung 
   
18:45 – 19:00 Uhr Pause 
   
19:00 Uhr 3. Metaphysik, Mystik und Alchemie als Grundlagen einer neuen Medizin 
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Sonnabend, 28.03.2009, 09:00 – 19:00 Uhr 
 
09:00 Uhr 4. Praxis Osteopathie – Wer bin ich? Körperliche und spirituelle Matrix  - 

Aura 
   
10:30 Uhr 5. Die Entwicklung der Heilkunde vom Matriarchat - der Megalitkultur -, 

Oera Linda Book, Druiden, Shamanist. Heilen bis hin zur Homöopathie 
und minimalinvasiven Operationen - Nano-Technologie 

   
12:00 – 13:00 Uhr Pause 
   
13:00 Uhr 6. Gesichter der Krankheit, Fallvorstellungen, Behandlungskonzepte 

chronischer Erkrankungen – Miasmen wo – was – wann – warum – bei 
welcher Krankheit, die occulte Anatomie  

   
14:30 Uhr 7. Praxis der Selbsterfahrung, Heilmeditation (kleine Meditation, große 

Meditation) 
   
15:15 – 15:30 Pause 
   
15:30 Uhr 8. Probleme der Reliabilität und Validität von Behandlungsmethoden, 

Beweise - Heilen mit Symbolen, Tarot, Astrologie, Karma, der 
spirituelle Weg des Einzelnen in der Heilkunde 

   
 9. Gong-Heilungs-Meditation 

 
 

 

Sonntag, 29.03.2009, 10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
 

10:00 Uhr 10. Die geistige Entwicklung der Menschheit, vom Wissen der mystischen 
Orden (Freimaurer, Bota , Martinisten, Literatur: Buch „Geheimlehren“, 
Argo-Verlag) 

   
 11. Praxis Mantren-Mudras – Klangschalen -, Schüßler-Salze, Farb-

Therapie, Behandlungsstrategien und Konzepte - Fortsetzung 
   
 12. Vom Wissen zur Weisheit, Ethik und Moral in der Medizin, der 

individuelle Beitrag des Einzelnen Therapeuten zum Ganzen „Sein und 
Werden“ im Wassermannzeitalter 
 

  Pause nach Vereinbarung 
 
 
 


